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全国 100 店舗展開を支える人材育成機関 「ホリデイカレッジ」 開校 

～前期 5 店、今期 8 店出店で 100 店舗体制に布石～ 

初心者の大人を対象とするスポーツクラブ「ホリデイスポーツクラブ」を全国 42 カ所で運営

する東祥（愛知県安城市、代表取締役社長 沓名俊裕、JASDAQ8920）は、100 店舗展開を

支えるための人材育成機関「ホリデイカレッジ」を、愛知県安城市の当社所有ビル内に開校、

2011 年 5 月 1 日（日）から本格稼働を開始します。 

「ホリデイカレッジ」は、「ホリデイスポーツクラブ」の人材育成の強化を目的に、全国 100 店

舗展開を支える人材の育成強化機関です。 
当社運営の「ホリデイスポーツクラブ」全国 42 店舗の社員・パート・アルバイト・契約するフ

リーのインストラクターなど全スタッフを対象に、各種サービス、接客、会員サポートサービス

の向上といった、スポーツクラブの運営に求められる知識・スキルを総合的に学びます。 

研修内容は、次期店長候補を養成する「副店長研修」

や、スタジオやプールで行うプログラムのスキルを身につ

ける「インストラクター研修」、運営や管理業務を身につけ

る「マネジメント研修」など様々です。 
開校後には、新入社員向けに約 2 カ月間にわたって、

理事長による講義や社会人としてのマナーなどを身につ

ける「新入社員研修」も行います。 
その後、全国 42 店舗の既存スタッフをグループ分けして研修を行い、年間を通じて入れ替

わりで施設を利用します。 

施設は、実際の店舗で使われているマシン全 18種を設置するジム、約 60人が収容可能な

スタジオを完備し、より実践的な研修が可能となります。そのほか、運営マニュアルや毎回異な

る教材をテーマに講習を行う講義室で構成されています。 
講師は、運営施設の店長やそれに準ずる優秀な社員、当社契約のスーパーバイザーのほ

か、外部コンサルタント、予防医学や健康づくりを研究する大学教授などです。 
研修期間中は、自社が所有するワンルームマンションを宿泊施設として活用し、地方からで

も参加しやすい環境を整えます。長期滞在型にすることで効率よく研修が行えるほか、参加者

同士のコミュニケーションの活性化を期待します。 

まずは、当社の社員育成機関としてスタートしますが、今後、フリーのスポーツインストラクタ

ー、パーソナルトレーナーの育成など、「ホリデイスポーツクラブ」のノウハウを学んだ、人材の

輩出も将来的には担っていける体制を目指します。 
なお、施設は研修以外にも、新プログラムの開発の場としても活用します。 

＜開校の経緯＞ 

当社では、これまでも年に 1 度、愛知県の本社周辺の体育施設で、全社員を対象とする研

修を行ってきました。一方、ほとんどが現地採用となるアルバイト向けには、一括して研修を

行うのは困難でした。また、前 3 月期は 5 店舗を出店、今期は計 8 店舗を計画しており、店

舗数の拡大にともない、サービスの質の確保が急務となっていました。 
このたびの新設を機に年間を通じて一括して研修が行える環境が整い、より一層のサービ

スの質向上を図り、安定した会員確保につなげます。 

2011 年 4 月 25 日 【報道資料】 

インストラクター向けの研修風景 
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施設概要 
施 設 名 ホリデイカレッジ 
開 校 日 2011 年 5 月 1 日（日） ※4 月 1 日に一部稼働 

対 象 
当社が運営するホリデイスポーツクラブ全 42 店舗の社員・パート・アルバイト・当社契

約のフリーのインストラクター 

講 師 

・ホリデイスポーツクラブ全 42 店舗の店長およびそれに準ずる者 
・当社契約のスーパーバイザー 
・外部コンサルタント 
・予防医学や健康づくりなどの研究に実績のある大学教授 

おもな

研 修 内 容 

【新入社員研修】（約 2 カ月） 
即戦力として鍛える新入社員向け短期集中研修 

【店長研修】（3 泊 4 日×年 6 回） 
店長に求められる業務や心得を習得する研修 

【副店長研修】（3 泊 4 日×年 6 回） 
新規出店を強化する上で不可欠な店長候補を養成する研修 

【パーソナルトレーナー育成研修】 
マンツーマンでトレーニング指導する「パーソナルトレーニングサービス」に求 
められるスキルの習得 

【スタジオインストラクター育成研修】 
スタジオプログラムのインストラクターに必要なスキルの習得 

【プールインストラクター育成研修】 
プールプログラムのインストラクターに必要なスキルの習得 

【施設マシン研修】 
スポーツクラブの施設管理、点検、修理などの各種メンテナンス業務、ジムエリ 
アのトレーニングマシンの管理業務の習得 

【スポーツクラブ運営マネジメント研修】 
スポーツクラブを運営・管理するための知識の習得 

目 的 人材育成 
住 所 〒446-0056 愛知県安城市三河安城町 1 丁目 9-2 第 2 東祥ビル 6・7 階 
延 床 面 積 746 ㎡ 

施 設 内 容 
【6 階】 講義室（168 ㎡）…60 席、 マシンジム（102 ㎡）…マシン 18 台 
【7 階】 スタジオ（180 ㎡）…60 人収容、男女更衣室、シャワールーム、小会議室 

理 事 長 沓名 真裕美 （株式会社東祥 取締役副社長） 
校 長 稲垣 孝志 （株式会社東祥 取締役常務） 
投 資 額 5,000 万円 

宿 泊 施 設 

A・City 三河安城東町 
【住所】安城市三河安城東町 1 丁目 16-5 
【設備】家具・家電・寝具一式完備、バス、トイレ 
【室数】ワンルーム 50 室 
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会社概要 
商 号 株式会社 東祥（ジャスダック・証券コード 8920） 

本 社 〒愛知県安城市三河安城町 1 丁目 16 番地 5 
TEL:0566-79-3111 FAX:0566-79-3110 

代 表 者 代表取締役社長 沓名 俊裕（くつな としひろ） 
設 立 昭和 54 年（1979 年）3 月 
売 上 高 105 億 9,700 万円 2010 年 3 月期 
資 本 金 4 億 9,791 万円 2010 年 3 月期 
従 業 員 数 200 名 2011 年 4 月 1 日 現在 
従業員平均年齢 25.8 歳 2011 年 4 月 1 日 現在 

事 業 内 容 

□スポーツクラブ事業：フィットネスクラブ「ホリデイスポーツクラブ」42 店舗 
ゴルフ練習場「ホリデイゴルフガーデン」2 店舗 

□ホ テ ル 事 業：シティホテル「AB ホテル」5 店舗 
□賃 貸 事 業：賃貸マンション「A・City」48 棟 1,988 室、テナントビル 2 棟 

（2011 年 4 月 1 日現在）
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 No. 地域 所在地 施設名 開業予定 No. 地域 所在地 施設名 開業予定

1 ホリデイスポーツクラブ函館 24 ホリデイスポーツクラブ沼津

2 ホリデイスポーツクラブ旭川 25 ホリデイスポーツクラブ浜松

3 ホリデイスポーツクラブ札幌清田 26 ホリデイスポーツクラブ三河安城

4 ホリデイスポーツクラブ札幌北24条 2011年5月 27 ホリデイスポーツクラブ刈谷知立

5 ホリデイスポーツクラブ苫小牧 2011年11月 28 ホリデイスポーツクラブ一宮

6 青森県 ホリデイスポーツクラブ弘前 29 ホリデイスポーツクラブ豊橋

7 秋田県 ホリデイスポーツクラブ秋田 30 ホリデイスポーツクラブ豊田

8 ホリデイスポーツクラブ弁天橋 31 ホリデイスポーツクラブ名古屋鳴海

9 ホリデイスポーツクラブ赤道 32 ホリデイスポーツクラブ鈴鹿

10 ホリデイスポーツクラブ長岡 33 ホリデイスポーツクラブ四日市

11 ホリデイスポーツクラブ富山 34 大阪府 ホリデイスポーツクラブ泉大津

12 ホリデイスポーツクラブ高岡 35 奈良県 ホリデイスポーツクラブ奈良

13 石川県 ホリデイスポーツクラブ金沢 36 広島県 ホリデイスポーツクラブ福山

14 福井県 ホリデイスポーツクラブ福井 37 島根県 ホリデイスポーツクラブ出雲 2011年11月

15 栃木県 ホリデイスポーツクラブ宇都宮 38 鳥取県 ホリデイスポーツクラブ米子 2012年2月

16 ホリデイスポーツクラブ伊勢崎 39 愛媛県 ホリデイスポーツクラブ松山

17 ホリデイスポーツクラブ高崎 40 ホリデイスポーツクラブ福岡梅林

18 ホリデイスポーツクラブ前橋 41 ホリデイスポーツクラブ大野城

19 ホリデイスポーツクラブ太田 42 ホリデイスポーツクラブ八幡西

20 山梨県 ホリデイスポーツクラブ甲府 43 ホリデイスポーツクラブ大牟田

21 ホリデイスポーツクラブ長野 44 佐賀県 ホリデイスポーツクラブ佐賀

22 ホリデイスポーツクラブ松本 45 ホリデイスポーツクラブ熊本北

23 ホリデイスポーツクラブ上田 2012年1月 46 ホリデイスポーツクラブ熊本長嶺

47 大分県 ホリデイスポーツクラブ大分

九州

（8店舗）

福岡県

熊本県

中国四国

（2店舗）

※開業前の店舗名は仮称　※2011年4月1日現在 計42店舗

東北

（2店舗）

北陸

（7店舗）

新潟県

近畿

（2店舗）

群馬県

富山県

関東

甲信越

（8店舗）

長野県

ホリデイスポーツクラブ 運営施設一覧

三重県

静岡県

東海

（10店舗）
愛知県

北海道
北海道

（3店舗）

報道関係者様からのお問合せ先 

株式会社東祥 IR 室 假屋園（かりやぞの） 
TEL：0566-79-3111 FAX：0566-79-3110 

Mail：y-kari@to-sho.net 


